»Herbstzeit ist Wurzelzeit«

Wir beschiéftigen uns damit, was man beim
Wurzelgraben beachten muss, welche
Wurzeln man heilend und in der Kiiche ver-
wenden kann und wie man Wurzelkrauter
fur entsprechende Verwendungen zubereitet,
Wir werden , wenn mdglich auch einige
Wurzeln graben.

Die Exkursion findet bei jedem Wetter statt, aul3er es besteht Gefahr
furr Leib und Leben. Feste Schuhe, Sonnenschutz und moéglicherweise
Regenschutz wird bendtigt. Es gibt wahrend der Wanderung keine Ein-
kehrmoglichkeit, bitte Brotzeit und Getréanke mitbringen.

Treffpunkt:

Am Parkplatz am Sportplatz Wessobrunn

Sa. 19. Oktober 2024 10:00 - ca. 15:00 Uhr
Kosten: 35.- Euro - erméfigt 28.- Euro gefiihrte Wanderung

»Magie des Eibenwaldes«
Eine Einflihrung der Autorin des Buches

,Magie des Eibenwaldes” in die Welt der Eiben und
weiterer dort wachsender Zauberpflanzen; Botanik,
Heilkraft, Mythologie, Geschichte...

Treffpunkt:

Am Parkplatz des Gasthofes Eibenwald in Paterzell :

Sa. 26. Oktober 2024 14:00 - ca. 17:00 Uhr
Kosten: 19.- Euro - Kinder 9.- Euro gefiihrte Wanderung

Gerne kénnen Sie vor Ort das Buch erwerben.

Magie des Eibenwaldes « Bildband von Angelika Haschler-Bockle
erschienen im Neue Erde Verlag ISBN 3-89060-084-0

»Mit Sonnenpflanzen
gut gelaunt durch den Winter«

Sobald die Tage kiirzer werden und die dunkle
und kalte Jahreszeit beginnt, werden viele
Menschen mif3launig, miide oder verfallen gar
in die sogenannte Winterdepression.

Dass dagegen so manches Sonnenkrauterlein in der Natur gewachsen
ist, das uns Menschen schon seit Urzeiten unterstiitzt diese dunkle Zeit
strahlend zu lberstehen, werden wir in diesem bebilderten Vortrag
nicht nur horen sondern auch an Hand von vielen Beispielpflanzen,
Gewdirzen, etc. erfahren.

Skript wird ausgegeben
Sa. 16. November 2024 14:00 - ca. 17:00 Uhr
Kosten: 21.- Euro Multimediavortrag

Anmeldung alle Kurse nur iiber die vhs 08803-690 400
oder www.vhs.peissenberg.de
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